
Manifest
Jag väljer mitt fokus

Jag styr efter mina styrkor
Jag har roligt på vägen

Jag är den som värderar mig
Jag vill massor men måste inget

Min kropp är min vän
Jag börjar idag

Styrkor
Otålig

Nyfiken
Problemlösare

Drivkrafter
Utveckla andra

Utveckla mig själv
Lösa svåra problem

Aktiviteter
Daglig reflektion

Riktat inlärningsfokus
Avdramatisera andras misstag
Ge de komplimanger jag tänker
Möt vänner när Louise jobbar

Kom upp klockan 5:00
Presentera mer

Maxtid mobil

Nyfiken på
Hem & ekonomi

Utveckla anställda
Rollen som coach/ledare
Utbilda utan att föreläsa

Kostlära
Crawla

Styrande idéer
Alla försöker göra gott
Multitasking är en myt

Varje ja är ett nej till något annat
Det som hände igår är meningslöst idag

Det jag är bra på blir roligt
Dom tankar jag matar växer

Gör bra ⇔ Må bra

Att jobba på
Ögonkontakt

Större fokus på andra
Lova bara det jag kan hålla

Förstå min karriärsväg och roll
Förlåt omedelbart och ovillkorligt

Kom tillbaka till inlärningen
Våga be om hjälp


